














Vamos a ir a ver
las estrellas con
el telescopio

¢ Te vienes?
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i . , UNOS DIAS MAS T
Ojala entendiese Sgyagai?oa AR AR Todo empezé

hablar con e cuando...
esa... Ay... |
psicologa.

lo genial que es.

L Seria bueno que hablases con tus mejores amigos Yy
Al principi estaba . ..- . J S
I prin E © n?r > explicarles cémo te sientes, todos estamos mal en
_REQUFQ OB €316 pErg algln momento, seguro que lo entenderan.
joder, creo que esta tia

me entiende

HABLAR
« || PUEDE / \
Es importante que | | AYUDARTE | Te voy a \ Que hagas una lista

yo hable con alguienen  } | [ pedir 2 cosas de personas a las que llamarias
quien confies. V1 AR 1 importantes: en caso de crisis,

sin olvidar que puedes
lamar también al 112, al 024,
O acercarte a urgencias;

Si, lo
entiendo

Yy que te comprometas a volver
a la sesidn del proximo dia.




iMe encantan!
£ Seguro que ya
no los quieres?

DIAS MAS TARDE. —

Graaciaas.

quedartelos.

Que siii,

De acuerdo,

entonces peeero I —
cestamos me debes
un vale por
“te hago los
deberes”.

iEso ni en \
suenos! Jajajaj -JJ‘\.

Sigo estando mal, pero ahora es mas facil
porque ya no me siento tan solo.
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Me alegro, que ellos

El finde pasado hablé con mis amigos y esta
semana me han dicho un montén de veces de
quedar y de ir a sus casas.

fudamental para
ayudarte.
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A veces me pongo
a pensar y a darle
vueltas a las cosas
Y nho puedo parar...
sobre todo por la
noche. Es como
una espiral.

Las personas somos muy diferentes,
pero todos atravesamos momentos
dificiles y es normal que tU ahora te
sientas mal con lo que te

ha ocurrido.

Ser feliz
NO es estar
siempre

Nah, puedes Y

sepan qué te pasa es

Una senal
de alerta puede ser
regalar objetos muy
personales, preciados
y queridos.
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..este verano,
una chica cortd con un
amigo y al dia siguiente
él estaba normal.
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Dar vueltas a los problemas es
completamente natural, pero
cuando lo hacemos todo el rato
entframos en un laberinto
sin salida.
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No avanzamos ni hos ayuda a
solucionar el problema, al revés,

nos obsesionamos y lo vemos
todo negro.

Nosotros
lo llamamos
“rumiar”.



No contesta.

Los padres
tienen que
saberlo, ya me

Espérame, necesito perdonara.
hablar contigo 11:41 .-

e . Lo importante
onde estas s 1141 ~ es que viva.

Llevame alli

sabe donde

es esto?! [ ' %

iVamos,
rapido, sé
donde esta!
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Gema
Abuin Figueiras

Recursos

Si te preocupa el estado de alguien,
si crees que esta en peligro llama al 112

Linea de atencion a la conducta suicida: 024

Teléfono de la Esperanza: 914 590 055

Telefono ANAR de ayuda a nifios/as y adolescentes:
900202010

Servicio gratuito de Atencion Psicolégica para jovenes

de la Comunidad de Madrid (teléfono y whatsapp).
Q00 143 000 (lunes a viernes, 15:00 - 00:00 h)

Creadores

Vera Lola Carlota
Calvo Martin  Herrero Agliero  Moya Lacasa

Ejemplar gratuito.
Prohibida su venta

Este comic se termino de imprimir
en septiembre de 2023

José Carlos
Soto Madrigal
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Asociaciéon de Coordinadores/as de Parentalidad de Aragén
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ABIE

Asociacion para el Bienestar
de la Infancia y su Entorno

GINSO

CEMIN

fadef <2

Foro abierto de derecho de familia de Asturias
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| @ Centro de la Familia
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Asociacidn familias
de acogida de Espafia

(L) dres

C.on lafinanciacion de:

GOBIERNO MINISTERIO |
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES SECRETARIA DE ESTADO

DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

CEMIN

CONFEDERACION POR EL MEJOR INTERES DE LA INFANCIA

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones
con el nUmero 607.829 || |
494

C/ Casado del Alisal, n° 4-5° - Dcha.

28014 MADRID

http://cemin.org

contacto: administracion@cemin.org 91788409
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