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J'en ai marre
des disputes de
mes purenis

51 ¢a continua
comme ¢a on ne
pourra pas payer

I unwersﬁé

l.é

Aujourd”hui
on machéte
une play

Mais quel super
match!

Ce week-end
je vais ‘\
rencontrer.. B

J

Silon
déménage je
vais perdre
mes amis.

La vie est
une merde, je
voudrais
m’en aller.

Jai hite
de voir...

am_

; Ce soir W

Ll jétrenne mes §=-
jeans. Un

( 10,."10
déchwe

LA
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A cette heure tout
le monde m'a déja vu.
Je veux en mourir.

Je vais Iouper \
mon examen,
mes parents

. vont me tuer.

Je ne pour-
| rni pas vivre
sans elle.

e

S &
Tout va bien! 42

) 57
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AU VESTIAIRE.
Je ne suis pas SIS
assez bien.

sommes les [ M
meilleures!!! & &




Carla viens

avec nous, ne -
te tire pas. -
ereres QRO
L i 4 . Elles ne me
L L disent pas ce
| -—| i qu’elles pensent
réellement pour
- Iy ne pas me
blesser.

Une seconde!
Je dois prendre

ure douche... je
'\

pue. jajaj

ENTRETEMPS. ; 2 ~
A ) i | ne sais
SO P e N ol _ 2R [F Sl |0 pas mec...Mais
I.-:_. '.:_ : e _,- L : --.._ A

| Qu'est-ce qu'on |
\ peut faire? /

Je vous quitte
dans cing, j'ai un
concert

Avec qui tu y vas?

[ Tasdela '\
\ chance mon |
pot.

Avec mes msait pas quest-ce
cousins ef ' qu'il a de la

des amies. . chance.

Jen'airien da
faire avec lui..
Il ne me voit
méme pas




({0 TRt
al i} v

(P
rr :-'-t‘ll'-ﬁ'g - i

Ciao les
filles, je dois
préparer tout et
mettre en ligne fout Je suis
les commentaires persuadée
du match - quelle |
d’aujourd hui. | | particuliéremen
\| douée pour
editer.

que nous
avons de |a
chance de
compter avec
elle comme
capitaine de
I"équipe..

LUNE AUTRE
PHOTO!

L
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Je ne sais
pas comment
elle trouve le

temps de tout

> .

|

elle obtient ‘
toujours de 4

bons résultats 6 ....“E;E

aux études. 1] ;.d
H i

(@D

.', -

soit partie

CRAACS,
CRAAC!




Mous avons
battu un record
de facturation
meéme si notre
concurrent marche
sur nos pieds,

t Comment ¢a
|s'est passé au
match?

i '."H—-
” Nous avons '\
réservé une table |

Trés bien
Nous avons

Maois pas
grace a tol.. Tu
n‘est pas bonne au
pasket..tu n'orrives
pas 4 faire des

' poniers

Il a raison, j'ai
raté un panier

oila le con... tu ne
sais méme pas de
quoi tu parles...




Ce panier était
facile... je suls
une boloss.

J'al tout fait de travers. jen ai marre
de faire semblant que tout va bien,
quand j'arrive chez-moi tout devient

noir ef froid . rien n'a plus de sens...
Dommage que je ne puisse pas
partager tout ¢a avec quelgu’un....
Personne ne pourrait me comprendre.
Je suis vraiment seule, il n'y a
personne pour m alder.




Avant, lorsque
Je me réveillais
tout était clair
parce que je
pensais a elle et je
savais que J "allais
la voir.

Je ne veux
plus voir persanne,
ni parler avec

personne.

Elle était le
plus important dans
ma vie et maintenant
elle me guitte, elle a
quelguun d autre

dans sa vie,

Maintenant la
vie ne vaut pas
la peine, tout est

de la merde.

. Marta
N\ Je vais passer chez -
b toi pour récupérer
mes affaires. 74

I
Tu ne vas pas me donner
des explications?
I
On a déja en parlé...
Je t'apprécie, tu es devenu
mon ami...
o

Il'y aun autre mec,
n‘est-ce pas?

Non, ce n'est pas ¢a...
pas du tout.

Jen suis sdr... tu sors
avec Dani.




Je ne peux pas me
concentrer... je ne sais pas ce

qui m'arrive récemment. e TS 202
A ~45Porlos ayme

Je n'ai pas envie de ,
" rien. Je suis vide... Elle n'a

je tourne ala farce pcsTé rien de

nouveau sur
TIK-TOK.
L.» Tues lo melleure. g\?
Yor Mol Oul_ tol S0
@ A Top!

(D vor Merci détre
venue == @

@ C.* Tu as super! -:'.npi"nlm‘-!Q"‘}




Mec, t"as vu?
Elles a posté une

photo avec ce
mec-la..

..Mais ils se 3
sautaient au
cou. ou quelgue
chose de

Qu'est-ce
que je peux
lui dire pour
le calmer?

Merde...
MNon... Mais
ca se voit.

bile pas pour ¢a. Tu
pourrais avoir 1000
meufs si tu veux et ,
en plus, elle na pas un
look d'enfer...

2

Elle m’a guitté pour ce
connard!!! Agg... Je me

Sens mourir.... je ne peux
plus respirer.

Calme -toi Quest-ce que tu

as?.. Je vais te voir?

Eh Mec, ne
raccroches
pas encore....

Laisse tomber,
on se parle demain, biles pas...
j'ai besoin de me Je vais bien.
reposer et de couper —
de cette merde de vie. Ll

Je veux
mourir.
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Vraiment je
re sals pas
gquai faire..

Te voila! Je
peux toujours
compter sur
toi.




LE LENDEMAIN.

APRES AU LYCEE.

Quelle vie
de merde...

Meuf... C'est terrible..”
Le Hibou” s'est suicidé.

Mais, qu'est-ce que tu

racontes? Le prof de
physique?

C’était un des
meilleurs profs
que j'ai jamais

d'années
- @moureux d'elle et
JUe Je réussis 4 sortin

£ Jen‘aural

jomais imaginé

quelque chose
comme ca.

Pourquoi
aurait-il

C'était le prof le plus
cool, putain, je ne

peux pas le croire.

On le
voyait
content.




David vient au tableau
pour faire I'exercice de
génétigue gque je vous ai

demandé hier.

Je ne I'ai pas j
fait, demande de
sortir au tableau

a quelgu’un

Tu risques ton futur, si fu
continues comme ¢a tu ne
pourras pas finir tes

études primaires.

Je m’en fiche,
il ne pige pas,
guelle scie!

Si au moins
il avait dit
guelgue chose...

Et gu'est-ce

qu’on va dire
aux éléves et
aux parents?

Cela peut affecter aux
éleves . Et si cela provo-
gue un effet d’appel?

S0 e
[l
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Je me sens
horrible, je
n'al rien fait.

Mais qu'est-ce
T’” s'est passe’?

e ne comprends
rien

Comment
est-ce que je
ne I'ai pas vu?

Et maintenant comment
ollons-nous faire pour
prévenir le suicide? Il faut en
parler aux éléves, nous
n‘avons pas le choix.




Salut mec ! Qu'est-ce qui Oul, je vois bien, je
t'es arrivé hier? Tu avais sals ce que tu wveux
I'air dréle dire, mais cette meuf

Je ne sals pas, |"étals est une Imbécile, tu
surmené & cause de ce qui s'est | €S un 10 sur 10 et elle
passé le jour du concert et jlai |NOrrive gquau six

perdu la téte, jajajaja

Personne ne
me comprend.

elle n'a gqu'a foutre le

Jajaja, elle est
plutét un 5 sur 10,
je men fiche.

“Présentation
PARLONS
- SUICIDE

28 Octobre
13h30

TERRAIN DE
BASCKET BALL [ ]

LE JOUR DE

- Mos sommes ici tous pour parler du
LA PRESENTATION

suicide. Vous savez déja que Fede
s (Alias I'nibou) s est suicidé.
W Nous avons pensé qu’il serait trés
!‘1‘%‘:’ F sguhaitable plt:::ur vc:-ﬁa d’écouter des
vw térmoignages et de vous fournir des

argumenfs pour prévenir le suicide.

N'hésitez pas a nous poser toutes les
questions qui vous inquietent. Il y a

aussi une conseillere d’orientation qui
est a votre entiere disposition pour
toute demande de renseignements. <

Dans le couloir vous trouverez aussi des
anneaux ou l'on a affiché des
nformations trés importantes

concernant la prevention , on vous prie
de les lire trés attentivement. _/

B m_[e sais bien q;‘e g UN PEU Aujourdhui je me réjouis
de mauvaise ondes ef PLUS (" dstre vivant ef de ne pas avoir
que peut étre vous Voici mon TARD pu me suicider. Ma vie a changé
: histoire... complétement.

preférez un entretien
avec "Squeezie” ou avec
Natoo™, mais je vous
garantis que cela en
vaut la peine.
<

[..]

J'ai toujours de
moments durs,
mais je réagis,
Jenvisage les
problémes
autrement et
je partage mes
soucis avec
quelqu’un.

—)
Je m'appelle Alex, il y a huit ans )
j'al essayé de me suicider.
Je voulais arréter de souffrir

et je n'étais pas capable de
penser a rien ni a personne.

Je ne réalisais pas ce que la
mort représentait, mais pour
\__ Mol c’était la seule issue,J
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Peut- étre ils ont

. ¢ raison et partager Je me
Notre fille s'est suicide il y a trois ans. Je ne suis mes problémes pourrait plains trop.
On n'a jamais vécu pire. On n'arrive bon & rien m'aider a les faire face

d'une maniére plus

Jamais & surmonter un deuil de ce genre... positive,

C'est pour la vie.
\___-___ P T

Actuellement
notre
objectif est la
prévention.

Je fais tout
de travers.

changer
ma vie.

Mol aussi je me Merde! Est-ce que
sentais perdue. 5i j'ai I'air inquiet?
tout le monde savais Je ne sais pas.
ce que suis réellement : A

ils me rejetteraient. '
&

Bonjour, Je suis Susana,

la soeur d "Alex. Vous ne pensez
pas que la seule option est d'étre
heureux? et de se sentir heureux
tout le temps?

Mous passons tous par des
moments difficiles le long de notre vie.
La souffrance est essentielle a 'homme
et sinous étions capables de la montrer
aux autres, on pourrait constater gue
nous ne sommes pas seuls.

Dans les réseaux
tout le monde se montre
heureux, n'est-ce pas?
Soyez slrs que ce n'est pas vrai,
nous devons apprendre a parler

aux autres et en méme temps a
ecouter la souffrance des autres.
5i nous le faisons jJe vous
garantis que cela permettra
de sauver des vies.

Lorsque quelqu’un souffre
il est trés important de:

- L'écouter, 'accompagner et de
ne pas minimiser son probléme.

- Lui montrer qu'il peut compter
sur vous mais aussi qu'il a besoin
d’une aide plus professionnelle.

Il y a de fausses
convictions:

J'aimerais
parler de tout ca
avec quelgu’un...

- Et soyez-en certain que I'on ne
“trahit © pas un ami/e si nous
faisons part aux professionnels
qu'il a I'idée de se suicider.




GQuels sont les symptomes de ce
premier signal d’alarme? Comment les
reconnaltre quand fu te sens mal et tu
commences a considérer cette option?

Elle pense
toujours aux

Je le dis au cas ol quelgu’un d’entre nous

éprouvait des troubles de ce genre et
puisse prendre conscience qu'll faut
demander de |'aide.

Il v a des moments
ol I'on veut disparaitre
guand on souffre, cela
arrive a tout le monde.

Mais, Attention! Programmer
notre mort est bien différent.

Parfois, quand on
éprouve un élan soudain
qui nous pousse a nous
suicider, et que nous ne
sommes plus capables de
raisonner, il faut réaliser
gue nous avons I'option
de faire le 112, cest
immeédiat.

Hey, on prend un
verre apreés les cours?

51 wous avez des
C questions mettez-vous

en contact avec | équipe
= d'arientation de votre

lycée.
[

David. ol est-ce
gue tu vas?

Eh. j"aimerais bien mais
je dois étudier pour
I'examen de demain.

Bon, quand tu finiras
on pourra y aller.

Il faut que je
lui parle.

D'accord je te passe
un coup de fil et on
fait un tour.

16



Personne ne peut

APRES LA PRESENTATION. savoir ce qui se passe
dans ma téte.

Peut- étre je devrals parler
de tout ce qui m arrive avec J
quelgu’un et demander

de ['aide

C'est a cause de cette nana que
tu es toujours comme ¢a? Allez,

prends sur tol, ¢o va se passer.

Salut mec,
tu est parti
sans rien
dire.

Je ne peux pas,
snif... ce n"est pas
si facile pour

<Snif>
Ca va pas
mec.

Alors! Tu n'arien compris mec!l
la présentation de I'autre jour, tu ne te
rappelles pas? Moi aussi |'y ai pensé... .
Oh! JE M'EN FICHE... Laisse

tomber.

Tune le
feras pas pour
attirer son
attention?

. - " Putain merde! Je
Buff.. & PEAPRES- suis nulle, ga fait 10

Mince, qu'est-ce ' minutes que je lis ce

gue Je pourrals - f RN, paragraphe et je ne

comprends rien.

Je ne peux pas
baisser le 8,5
sur dix sous

17



Je dois réussir dans la vie, comme
ma meére... elle est super

Je n'ai pas eu le temps d'étud-
ier & cause du basket..merde
pour le basket

. Z .-
Je dois arréter le @ Carla
basket, j'ai d autres e

priorités. [5g||_|‘|'!

on fait un tour?

Pourguoi je ne suis
pas heureux comme
tout le monde?

Tout le
monde a quelgu’un dans
sa vie, mois je suis com-
pleternent seul. il n'y a
personne dans
ma vie.

Rien doit me faire
penser a elle.




—

Ce jean te va Hey! Tu as des soucis?

trés bien

Je sais bien ce que je veux dans la vie:
réussir, et je dois donner le maximum
pour obtenir les meilleurs
résultats au BAC.

Eh ben... oui...
J'ai rurmineé sur le fait

d'abandonner le basket Quoi?
et je suis décidée . -
Yarréter. Mais pourqoui~
ENTRETEMPS

y V. .= s
ON CHERCHE LE RETABLISSEMENT | LE TARIF DE L’ECTRICITE BAT DES RE MAMIFESTATIONS DANS LES RUES...

'

Le monde entier

tourne mal. tout

¢a n'en vaut pas
la peine.




Mes notes ne font
que baisser, je ne peux pas
continuer comme ¢a. Il faut
gue j'obtienne un 10 sur 10

iEy Al parl la prishe popiloge, g . R
- AR
i (e il Lk !'Lj-lliu: trm{lhrlum,-llt 0T ey

f sqpastlar WD SOU CUNTHRE Witk (g I'i“

Al |

Je ne me sens pas trés
bien maman. J'ai trés
mal & la téte, je dois

rester au lit.

Mais, tu
n'as pas de
la figvre,

Réveille-toi
mon gars, c'est
trés tard.

Repose-tol bien , mon
gars, je fe téléphone
plus tard. Je pars
travailler.

Hey mec, t'es gonflé.




LE JOUR DE L'EXAMEN

Je me
souviens de rien.

Je ne _
vais jamais
rencontrer quelgu
comme elle. Je v
rester seul toute

NT
EVITER | 4

PROCRAST N4 TioN
~7 L

Je suis un fardeau pour ma
famille, ils seraient beaucoup
mieux sans maoi.

21

Elle pense méme plus a moi. Elle
s'en fout de mol. Ell est bien
heureuse avec ce mec, tout en
publier ce photos de merde...




Ce n'est pas
possible... Je n'ai
rien dormi de
toute la nuit

(05:00)

David ne vient pas aujourd hui,
c'est le deuxiéme jour quil rate
un ben éléve
mais il baisse ses résultats... il
lui arrive gquelque chose
d'anormale...

e
5 PLUS 25, PLUS 120,200

PLUS 30, PLUS 70, PLUS 15,
PLUS 20... 405 Keal?

Descartes propose 4 régles:
I'évidence, I'analyse,
la synthése et....

Descartes
propose des
regles:
clairvoyance,
dyalise, sans
théses...




CET APRES-MIDI

Tout ce que je fais doit
etre productif.
P

LE LENDEMAIN

Mon résultat devrait
étre 5 sur 10 ...
j'espére que la prof
ne dise pas les résul-
tats oix haute....

Oh, Merde, elle avait
dit gu’il ne fallait
pas étudier ¢a pour
I'examen.

Zut! Jal
obienu de
meilleurs
résultats que
Javi jojaja

JE SUIS

peut pas
arriver.

Excusez-moi,
je peux aller
aux toilette?

Je suis
bon a rien!

Je ne serai
( jomais personne dans
ma vie entiére!

JE NE SAIS PLUS OU
ONT-ILS CACHE LA MANETTE
DU JEU, IL FAUT QUE JE LA

TROUVE.
Elle est belle
aujourdhui

UNA RATEE. _

Je suis un fardeau
pour tout le monde, je
resterai seule.

Le monde sera bien

Mais qu'est-ce
qui t'arrive?
Tu vas bien?

meilleur sans moi.



o

Je serai toujours la pour tol.
| Je ne te quitterai pas, je suis trés
sincere.

]

TU N'EY
PAS
SEUL

Dans la période de UNE FOIS LES COURS FINIS.

I'adolescence on ne peut pas
contrdler les élans parce que le
systéme nerveux n'a pas
encore mari.

Il ne sort plus
depuis que sa copine
I'a quitté.

BUREAU DE
1 DAVID :

-
- -
il ~

ERUHTALR PARIETAL

Je ne tiens plus, je n'en

peux plus... Des folis... T’en fais pas.
lorsgue je vais au lit... Je n‘en parlerai a
j'aimerais ne plus me personne.

réveiller... Mai ne dis rien
& personne, s'il te plait.

J'ai du mal a continuer avec mes &tudes,
cela devient de plus en plus difficile, je ne
sais pas ce qui m'arrive, il ne faut pas que
tu penses que je suls devenue folle.

Mais non, je
ne pense pas
que tu es folle,




Tu dines avec nous?
Ou je t'améne le diner
dans ta chambre
comme hier?

Jai pas
faim.

Je ne sais plus guol

faire avec ce gars...

Comment pourrai-je
l'aider?

Voyons, ne réagis
pas comme ¢a a
cause d'une fille, il
faut faire face aux
ennuis gue la vie
nous présente.

/" Aujourd’hui
ton précep-
teur nous a
téléphoné.

Il dit qu’il
faut gue tu ailles
au lycée demain
pour parler avec
la psychologue.

— Maman
rentre a
guelle
heure?

=]

=4

Des
distractions, la
derniére chose
dont j'ai besoin

maintenant!!!

Mais a quoi
est-ce que tu
penses?

Allez, Il v a une
solution a tout. Tous
les jours il y a de
couples qui se
séparent, le temps
guerit tout.

Mais,
Rugourdtutelerentre || o est venarer, (1 vois pos
avec des clients Est-ce que ¢a vous que J al
importants. dit de voir un film beaucoup
a étudier? M4

[l

ce solr?

{ vais parler | #
\ avec elle. f




Ca va pas? Tu es trés
bizarre ces derniers jours et
un peu insupportable aussi,

qu'est-ce qui t'arrive?

Meuf, je ne te supporte
plus, boucle-la!
Tu ressembles de plus
en plus a maman.

Les résultats ce n'est
Il se passe \ pas le plus important,
rien, fous tu sals?

Mals quen sals-tu? Tu
passes tout le temps
avec ton portable, si

Malis penses- fu que tu continues comme
je ne me rends pas ¢a tu n'arriveras

compte? a rien.

ENTRETEMPS = '

Je suis nulle,
je suis une
enfoirée comme
soeur et comme

Aujourd’hui
David ne vient
pas non plus?

Il n"avait pas
envie... il a le moral
a zéro a cause de
sa copine qui vient
juste de le quitter.

David approche un peut!

SARA 4°
Ameéne-toilll (25

ZORRILLO
Je ne te diral plus, Il ya des filles...

GRINGO

Apporte ta musigue mec, la musique
qu’lls mettent c'est une ordure. J' al
besoin de renfortill I-]

Tu dois nous faire un
concert!!! Cela fait long-
temps qu’o I'attend, jajaja

" F_S:rzg?qum 4 C'est elle! J'en suis
B5C C O
Il crolse un ce ? Gue sur, elle va avec ce
il eroise une limace 7 e TYPE‘!G, quel con. ."5
« Oh la belle mauvaise auraient pu choisir
décapotable », catta un autre endroit...

blague!!!




Il faut 'emmmener faire un
tour, marcher |ui fera bien, il a

Je pourral finir avec

tout ici, maintenant.

Tu vas trés mal, allez, viens
chez-moi. Je viens d’écrire &
tes parents pour leur dire que

tu viens dormir chez-mol.




CETTE MEME NUIT

On va sortir le
soir pour voir les
étoiles avec le

télescope d'Ana.

Tu en es?

Planifie ble™
|ee-
de m’aurd ﬂ"p"
(i

Je ro
"'-ﬂ'lan

e
Oy

h Pourvu gqu’elle
S comprenne qu'elle
' est géniale...

LE LENDEMAIN. [c-est fini, je

vais demander
rendez-vous
avec elle, avec

Tout a
commencé
lorsque...

Il serait bon que tu parles avec tes amis de confiance

Au début je n'étais pas
slr gue I'entretien
marche, mais punaise,
elle me comprend.

QUELQUE
MINUTES

PLUS

1|

et que tu leur expliques comment tu te sens. Tout le
monde passe par des moments difficiles, ils vont bien
comprendre ta situation.

Il faut aussi que je
contacte avec quelgu’un
de ta confiance

comprends
bien.

A

te demander
deux choses
importantes:

Je vals Tu dois faire une
liste de personnes que tu
pourrais téléphoner en cas de

crise. Sans oublier que tu
peux téléephoner le 112,
tu peux aussi te rendre

aux urgences.

Il faut que tu t'engages a
venir a la séance suivante.




Jadore! T'es

QUELQUES JOURS sire que tu ne
PLUS TARD veux plus de ton Non, tu peux
Merci! pantalon? les garder. o & O
L4
= & - . Attention,
Geénial! & Nous sommes devant
un signal d alarme:
faire cadeau des
= o - objets personnels
. 2 s - qui lui sont
; . chers. _,/)'
e = o wh e {:
=
D'accord, Ok! Je t'aime
nous somme mais tu me ) beaucoup maman!
guittes. dois un jour de E Je t'aime papal!
“je fais tes - =
devoirs”
=
Mais cal?
: Et Je t'aime
» AT aun;g[ij: o aussi ma
t'aime ma fille!
puce.
.
Alors pas
question! jajajat

Je ne suis pas tout a fait bien, cependant
maintenant c’est plus facile car je sais que
je ne suis pas seul.

Le dernier week-end j'ai parlé avec mes amis
et cette semaine ils m’ont dit maintes fols
de sortir avec eux et d'aller chez eux.

C'est bien, il faut
gu'ils sachent ce qui

t'arrive afin qu'ils
puissent t'aider.

..cet été une fille
a quitté son copain et
le lendemain il se
sentait bien.

Nous sommes tous différents mais tout le Parfois, le soir Tourner autour des problemes
monde passe par de moments difficiles. Je tourne en rond est completement normal. le
C’est normal si tu te sens mal aprés ei_]f_- ne peux pas danger en est que le faire tout le
tout ce que tu as vécu. m'arréter d'y temps t ur_néne a finir dans un
penser... celo labyrinthe sans issue.

m'arrive surtout le
soir. C'est une

Cela ne nous permet pas

d'avancer et I'on finit par
devenir obsédé et de voir
tout en noir.

Etre heureux
ne signifie pas
étre toujours
content.

C'est ce que
nous appelons
“ruminer”.
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Elle ne
répond pas.

Il faut gue
je préviens ses

Attends-mol... Je dois parents.
parler avec toi 4341 :

¥ Le plus important

T'es oli? j =L est gqu'elle soit
( ik % vivante, =)

Quelgu’un [psveid Ameéne-moi
sait ol se - iﬁ

trouve cet %

endroit? i

Venez
vite, je sais
ot est-elle!
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Ressources

Si vous pensez que quelqu’'un a des problemes,
si vous pensez que quelqu’un est en danger,
appelle le 112.

Francia S.0.S Amitié:
https://www.sos-amitie.com/
Teléfono: 09 72 39 40 50

Souffrance Prévention du suicide:

https://3114.fr/
Teléfono: 3114
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