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BOLA DE NIEVE

Titulo

Bola de Nieve 45 minutos

Temas Objetivos y temadticas de trabajo

- Prevencién contra adicciones e 1Conocer y profundizar las adicciones entre los
adolescentes
) e 2 Descubrir y desarrollar el sentido de
r1esgo. responsabilidad y estrategias para la prevencién
de conductas de riesgo
e 3 Aprender a reconacer y anticipar las primeras
senales de una adiccién

- Deteccidn de conductas de adiccion o

Recursos necesarios

Material fungible, fichas de voluntarios, pizarra

Desarrollo de la actividad

La actividad trabajard una especie de club de improvisacién donde hay dos actores:

- Los padres, tutores o profesores (que tendrdn que investigar cosas sobre el adolescente). Este rol lo
realizard la clase.

- El adolescente que tendrd que responder a las preguntas de los adultos. Este rollo realizard algun
voluntario que saldrd con una tarjeta de improvisacion

Elfin dltimo es simular las conversaciones que se tienen en las familias o en tutorias cuando algun
chico o chica se ve envuelto en alguna conducta de riesgo de consumo o consumo propiamente
dicho, y aprender a detectar las mentiras o verdades de los mismos, qué factores inciden en las
respuestas, Y llevarlo a una reflexién conjunta para que la clase valore qué implica escapar a la
verdad y acumular mentiras en forma de Bola de Nieve.

Preguntas de reflexion

¢Qué crees que genera el hecho de mentir cuando estds poniendo en riesgo tu salud? ;Crees que
la mentira es una solucién correcta cuando alguien se encuentra en dificultades? ¢Crees que la
entrevista directa es buena para acceder a la verdad de las cosas? ;Qué te parece es necesario para
poder hacer entrevistas con confianza para acceder a la verdad? ¢Cémo te sientes sabiendo que
dices la verdad pero los demds te toman por mentiroso? ;Cémo te sientes al mentir ante tanta gente?
¢Qué pasaria si la mentira en lugar de hacia tus companeros es hacia tus padres o tus tutores? ¢Qué
otras vias ademads de la entrevista puedes encontrar para acceder a la verdad de los hechos?
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1. Introduccion

La actividad trabajard una especie de club de improvisacidon donde hay dos actores:

- Los padres, tutores o profesores (que tendran que investigar cosas sobre el
adolescente). Este rol lo realizard la clase.

- Eladolescente que tendrad que responder a las preguntas de los adultos. Este
rol lo realizard algun voluntario que saldra con una tarjeta de improvisacion

ELfin altimo es simular las conversaciones que se tienen en las familias o en tutorias
cuando algun chico o chica se ve envuelto en alguna conducta de riesgo de consumo
0 consumo propiamente dicho, y aprender a detectar las mentiras o verdades de los
mismos, qué factores inciden en las respuestas, Y llevarlo a una reflexion conjunta
para que la clase valore qué implica escapar a la verdad y acumular mentiras en forma
de Bola de Nieve.

Elimprovisadordebera leer sutarjeta y afrontar los huecos en blanco con dos supuestos:

a) Contestar con verdades: Debe salir al paso de las preguntas diciendo la
verdad, pero resultando creible.

b) Contestar con mentiras: Debe salir al paso intentando mentir. ELl
improvisador ha hecho algo malo y debe inventar para evitar ser “pillado” por la
clase.

El grupo no debe saber cudles son estos supuestos y decidird cuando el improvisador
estd mintiendo o diciendo la verdad. Si el grupo decide que es mentira puede interrumpir
al voluntario diciendo “jBola de Nieve!”. Si era cierto que mentia, entonces el grupo
gana. Si por el contrario el voluntario decia la verdad, entonces gana él.

En base a esa resolucion es donde se debe guiar la reflexidn final.
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2. Objetivos

Meta 1del Proyecto (Deteccion)

Conocer y profundizar las adicciones, y en concreto el consumo de cannabis, entre los
adolescentes.

1.1-  Descubriratravés deldidlogo la existencia delconsumo riesgo de consumo

Meta 2 del Proyecto (Prevencién)

Descubrir y desarrollar el sentido de responsabilidad y estrategias para la prevencion
contra una conducta con riesgo de adiccién.

2.1- Despertar el sentido de responsabilidad y valorar el riesgo a través de la
observacion y la escenificacion de actores envueltos en principios de consumo.

2.2.- Mejorar la prevencion a través de la reflexién y el didlogo a través de
escenas improvisadas que ilustren una realidad de riesgo en el entorno y cémo
se enfrentan los adolescentes a ella.

Meta 3 del Proyecto (Intervencion)

Aprender a reconocer y anticipar las primeras sefales de una adiccion con el fin de
prevenir caer en ella o revertir su avance y agravamiento.

3.1.- Entendery desenmascarar la mentira como factor determinante en la
ocultacion de un proceso de consumo.

3.2.- Buscar, pensar y describir a través de la reflexidn grupal alternativas
para escapar de situaciones adictivas.
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3. Desarrollo de la actividad

3.1.- Metodologia.

Lectura improvisada y Entrevista. Trabajo con voluntarios VS gran grupo a modo
de improvisacién, y posteriormente pregunta-respuesta hasta llegar a conclusiones
definitivas.

3.2.- Desarrollo propuesto.

Se divide la clase en gran grupo y en voluntarios. Para esta actividad podran salir 304
voluntarios, que haran cada uno de ellos una ronda de lectura improvisada y respuestas
al cuestionamiento de los entrevistadores (gran grupo).

Fase 12 Lecturas:

Una vez que se saben los voluntarios que van a salir, se les entrega a cada uno una
tarjeta de lectura que tendrdn que leer pausadamente e intentando parecer creibles y
confiados en su discurso. La tarjeta describird situaciones de “riesgo de consumo” o
directamente “de consumo” y a lo largo de la descripcidn el voluntario encontrard dos
supuestos:

- Tarjeta de Bola de Nieve: (Mentiras) Esta tarjeta le indicard al voluntario
lo que realmente pasé en el encabezado (hubo consumo). A medida que lea
encontrard huecos en blanco donde tendra que mentir o modificar la informacion
que falta a fin de resultar creible y evitar que la gente sepa qué es lo que realmente
sucedi6. En el cuestionario del gran grupo deberd defender su mentira hasta el
final intentando ser pillado en “BOLA DE NIEVE”

- Tarjeta de la Verdad: Esta tarjeta le indicara al voluntario lo que realmente
paso en el encabezado (no hubo riesgo de consumo). A medida que vaya leyendo
encontrard huecos en blanco donde tendra que decir la verdad sin tener que
esforzarse en ocultar la informacion. En el cuestionario del gran grupo debera
defender su verdad hasta el final intentando no ser catalogado como mentiroso.

Fase 223 Entrevista:
Altérmino de cada lectura empezard el gran grupo a hacer preguntas, indagar sobre la

informacién que el voluntario ofrecié y averiguar si el voluntario “mintié” o no sobre el
consumo de drogas en la descripcion que leyo6 anteriormente.
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Para ello se podra designar un secretario que ird anotando informacién en la pizarra o
en un cuaderno.

Alfinalde las preguntas el grupo decidira si fue “Verdad” o0 “Bola de Nieve”. El profesor/a
podrd ir guiando las preguntas del grupo con la ayuda de la guia de preguntas para
reflexion que se facilitan a continuacién.

3.3.- Temporalizacién (45 minutos)

- 5 min explicacidn de la actividad y eleccion de voluntarios
- 5 min por cada voluntario y ronda de preguntas. (4 voluntarios =20 min)

- 5 min de reflexién para cada voluntario tras la lectura y cuestionario en virtud de lo
acontecido. (4 voluntarios = 20 min)

3.4.- Recursos necesarios.

Pizarra, tarjetas de bola de nieve, tarjetas de la verdad (anexos)

4. Preguntas de reflexidn - Conclusion.

JQué crees que genera el hecho de mentir cuando estds poniendo en riesgo tu salud?
JCrees que la mentira es una solucion correcta cuando alguien se encuentra en
dificultades? iCrees que la entrevista directa es buena para acceder a la verdad de las
cosas? sQue te parece es necesario para poder hacer entrevistas con confianza para
acceder a la verdad? ;Como te sientes sabiendo que dices la verdad pero los demads
te toman por mentiroso? ;Como te sientes al mentir ante tanta gente? JQué pasaria si
la mentira en lugar de hacia tus companeros es hacia tus padres o tus tutores? jQué
otras vias ademas de la entrevista puedes encontrar para acceder a la verdad de (os
hechos?

5. Materiales de apoyo de la actividad.

Ficha para los voluntarios: Ficha de la Verdad y Ficha de Bola de Nieve.
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6. Actividades complementarias.

6.1. Se puede omitir la fase dos de entrevista y reflexionar directamente sobre las
lecturas con las preguntas de reflexion citadas anteriormente.

6.2. Se puede dividir la clase en 5 grupos y cada uno crear una tarjeta nueva, una
tarjeta de la verdad y una tarjeta de la mentira y posteriormente jugar en la siguiente
clase al mismo juego pero con los supuestos que ellos mismos han creado.

7. Bibliografia y enlaces de interés.

La mentira y los adolescentes:

https:/lamenteesmaravillosa.com/mentiras-adolescentes-que-hacer/

https:/www.eluniverso.com/larevista/2020/07/11/nota/7900470/adolescentes-
mentiras-consejos-manejarlas/

https:/www.psychologytoday.com/es/blog/mentiras-adolescentes-su-costo-y-
que-hacer

Educar en la responsabilidad

https:/psicopedia.org/4764/10-trucos-y-una-quia-para-educar-hijos-responsables/

https:/redsocial.rededuca.net/responsabilidad-en-los-adolescentes

Aprender a entrevistar a adolescentes:

https:/www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2014/bis141qg.pdf

https:/semap.org/wp-content/uploads/2019/06/Presentaci%C3%B3n-revertir.pdf
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Bolo de nueve

¢En que consiste?

La tarde-noche del sabado fuiste a pillar cannabis al centro, y luego en el parque con los amigos os pegasteis un viaje que bien pudo
acabar peor. Uno de tus amigos perdié el sentido y el resto no paré de reir. Cuando a todos se os pasé un poco el tema, cenasteis algo en
el McDonald's del barrio y volvisteis a casa. Tus padres al llegar te vieron bastante perjudicado, y te preguntaron si habias fumado algo.

Viaje de Sabado noche

El pasado fin de semana fue una auténtica barbaridad, el viernes planificamos un poco como nos organizariamos entre todos para tener un sébado
espectacular. Uno se encargaria de crear el grupo y reunir a la gente en el parque. Otro irfa un buen rato antes con alguien para reservar la zona y que
nadie nos la quitara. Otro se encargaria de hacer la lista de cosas que llevar y comprar, y yo [..]. A pesar de las dificultades que cada uno debia asumir
para el plan todo sali6 a la perfeccién. A la reunion fuimos los de siempre mas algunos invitados de excepcion, el sitio del parque era nuestro favorito y
habiamos llevado [..] para pasarlo de fébula. Al principio hubo muy buen rollo pues todos los que fuimos alli les gustaba [..], ademas estdbamos
tranquilos de que nadie apareciera por alli de improviso a [..]. A medida que avanzaba la tarde y se hacia de noche nos era mas dificil [..] de hecho, a uno
de los colegas [...]. A pesar de ello el grupo lo estaba pasando muy bien y de muy buen rollo, algunos de los que habia venido antes ya habia [..] y sabia lo
que hacer en caso de que [..].

Después de [..] nos fuimos al McDonald's del barrio a cenar y entre todos comentdbamos que estabamos [..]. En la cena, charldbamos que habria que
repetir el plan mas veces, pero para ello habia que [..] para que no se volviera a repetir el desagradable incidente de [..].

Ya se hacia bastante tarde y aunque algunos de volvian otra vez al parque yo tenia toque de queda y no me quedé mas remedio que [..]. Al llegar a casa
mi madre [..] y en sequida se dio cuenta de que [..]. Mi padre, que llegd del futbol esa noche hablé con mama y me dijeron que [..]. Yo entonces,
preocupado les dije [..].

Bolw de nieve

¢En qué consiste?

La tarde-noche del sabado fuiste a comprar el nuevo juego Magic de Rol al centro, y luego en el parque con los amigos os pegasteis una
partida de fabula. Uno de tus amigos perdié los nervios porque iba perdiendo, pero el resto se lo pasé genial. Cuando todos os
cansasteis de jugar, cenasteis algo en el McDonald’s del barrio y volvisteis a casa. Tus padres al llegar te vieron bastante triste por
volver tan pronto, y te preguntaron si querias la préxima vez pasar mas tiempo con tus amigos

Viaje de Sabado noche

El pasado fin de semana fue una auténtica barbaridad, el viernes planificamos un poco como nos organizariamos entre todos para tener un sébado
espectacular. Uno se encargaria de crear el grupo y reunir a la gente en el parque. Otro irfa un buen rato antes con alguien para reservar la zona y que
nadie nos la quitara. Otro se encargaria de hacer la lista de cosas que llevar y comprar, y yo [..]. A pesar de las dificultades que cada uno debia asumir
para el plan todo sali6 a la perfeccién. A la reunion fuimos los de siempre mas algunos invitados de excepcion, el sitio del parque era nuestro favorito y
habiamos llevado [..] para pasarlo de fébula. Al principio hubo muy buen rollo pues todos los que fuimos alli les gustaba [..], ademas estdbamos
tranquilos de que nadie apareciera por alli de improviso a [..]. A medida que avanzaba la tarde y se hacia de noche nos era mas dificil [..] de hecho, a uno
de los colegas [...]. A pesar de ello el grupo lo estaba pasando muy bien y de muy buen rollo, algunos de los que habia venido antes ya habia [..] y sabia lo
que hacer en caso de que [..].

Después de [..] nos fuimos al McDonald's del barrio a cenar y entre todos comentdbamos que estdbamos [..]. En la cena, charldbamos que habria que
repetir el plan mas veces, pero para ello habia que [..] para que no se volviera a repetir el desagradable incidente de [..].

Ya se hacia bastante tarde y aunque algunos de volvian otra vez al parque yo tenia toque de queda y no me quedé mas remedio que [..]. Al llegar a casa
mi madre [..] y en sequida se dio cuenta de que [..]. Mi padre, que llegd del futbol esa noche hablé con mama y me dijeron que [..]. Yo entonces,
preocupado les dije [..].




Bolo de nueve

¢En qué consiste?

El sabado por la tarde saliste con tus colegas. El primo de uno de ellos, mayor de edad, os pillo bebida en el chino. En el parque os
pusisteis hasta arriba, mezclando todas las bebidas. Os dieron las tantas alli porque teniais suministro para un buen rato. Una de tus
amigas empezo a potar y todos os pusisteis a reir, de repente se desmayoé y os disteis cuenta que la cosa no era para risas. No sabiais
que hacer, a uno de tus amigos se le ocurrié llamar a su hermano. Cuando llegé os dijo que os fueseis todos a casa que ya se encargaba
él de vuestra amiga. Cuando llegaste a casa ya estaban todos acostados y menos mal porque ibas fatal. A la maiiana siguiente a penas te
acordabas de nada.

Sabado, noche loca

El pasado fin de semana fue lo mas, llevdbamos tiempo planeando todo para celebrar el cumpleafios de [...]. Habiamos creado un grupo para que no se
enterase de nada. Nos repartimos las tareas: comprar el regalo, decorar el local, ir a por algo para picar y beber, a mi me tocd [..]. A pesar de las
dificultades que cada uno debia asumir para que no se enterase de nada, todo sali6 a la perfeccién. Al cumple fuimos los de siempre mds algunos
invitados adicionales, todo habia quedado de fabula, ademés habiamos llevado [...] para echarnos unas risas. Al principio hubo muy buen rollo pues
todos los que fuimos alli les gustaba [...], ademds estdbamos tranquilos de que nadie apareciera por alli de improviso a [..]. A medida que avanzaba la
tarde era mas [..], y no podiamos parar de reir con las ocurrencias de cada uno. Nos lo estdbamos pasando como nunca cuando Maria [...] y nos
empezamos a reir todos con muchas mas ganas. Después de un buen rato asi, decidimos que ya era suficiente. Unos cuantos decidimos ir a [...], y otros
que ya era tarde y prefirieron volver a su casa. Cuando terminamos de [...] volvimos al local a [...], cuando nos quisimos dar cuenta ya eran las tantas, nos
entro un suefio horrible y [...]. A la mafiana siguiente tenia el whatsapp petado de mensajes diciendo que [...], yo me uni y les dije a todos que [...]. En la
comida mis padres me preguntaron que tal la tarde y les conte [...]

Bolo de nueve

¢En qué econsiste?

El sdbado por la tarde saliste con tus colegas a celebrar el cumpleaiios de uno de los del grupo. Fuisteis al local del padre de uno de
ellos que lo tiene acondicionado para hacer fiestas familiares, tiene de todo desde equipo de misica hasta una play. Estuvisteis
cantando en el Karaoke que habia llevado uno de tus amigos y jugando un buen rato, cuando os cansasteis salisteis a comprar un par de
pizzas y volvisteis alli a echaros un par de partidas mas, se os hizo muy tarde y decidisteis quedaros a dormir un poco.

Sébado, noche loca

El pasado fin de semana fue lo mas, llevdbamos tiempo planeando todo para celebrar el cumplearios de [...]. Habiamos creado un grupo para que no se
enterase de nada. Nos repartimos las tareas: comprar el regalo, decorar el local, ir a por algo para picar y beber, a mi me tocd [..]. A pesar de las
dificultades que cada uno debia asumir para que no se enterase de nada, todo sali6 a la perfeccién. Al cumple fuimos los de siempre mds algunos
invitados adicionales, todo habia quedado de fabula, ademas habiamos llevado [...] para echarnos unas risas. Al principio hubo muy buen rollo pues
todos los que fuimos alli les gustaba [...], ademas estabamos tranquilos de que nadie apareciera por alli de improviso a [..]. A medida que avanzaba la
tarde era mas [..], y no podiamos parar de reir con las ocurrencias de cada uno. Nos lo estdbamos pasando como nunca cuando Maria [...] y nos
empezamos a reir todos con muchas mas ganas. Después de un buen rato asi, decidimos que ya era suficiente. Unos cuantos decidimos ir a [...], y otros
que ya era tarde y prefirieron volver a su casa. Cuando terminamos de [...] volvimos al local a [...], cuando nos quisimos dar cuenta ya eran las tantas, nos
entro un suefio horrible y [...]. A la mafiana siguiente tenia el whatsapp petado de mensajes diciendo que [...], yo me uniy les dije a todos que [...]. En la
comida mis padres me preguntaron que tal la tarde y les conté [...]




Bolo de nueve

¢En que consiste?

El pasado fin de semana os organizasteis para probar por primera vez visitar un club del fumador. Fuisteis hasta el centro a uno de los
clubes mas populares de la ciudad y quedasteis con un amigo que ya habia probado la experiencia. Al final os ha gustado tanto que
habéis decidido inscribiros en el club para probar muchos tipos de Cannabis y estdis pensando en comprar semillas para hacer vuestro
propio cultivo.

Siempre hay una primera vez

Ya nos habian hablado alguna vez de eso y la verdad que nos apetecia mucho probar [..]. Finalmente decidimos que este fin de semana iriamos al [..] y
veriamos qué tal se nos daba. Algunos de mis amigos la verdad que no conocian nada sobre [..] y tuvimos que buscar a alguien con mas experiencia
para hacerlo todo con més seguridad. Por suerte el novio de mi hermana mayor ya habia [..] anteriormente y encantado dijo que vendria con nosotros y
nos ayudaria [..], asegurandonos que una vez que probaramos la experiencia querriamos volver una y otra vez.

Quedamos ese viernes después de clase en el Metro y fuimos al centro. Desde fuera se veia claramente que era un sitio exclusivo para [..] y la gente que
alli habia parecia controlar mucho el tema. Antes de entrar dudamos si era una buena idea eso de [..] ya que a lo mejor podriamos hacer el ridiculo y
alguien nos dirfa algo o se reiria de nosotros.

Mi cuiiando nos animé y con una palmadita en la esta nos dijo “Venga, siempre hay una primera vez”. Entramos y todo el mundo estaba alli [...] con sus
caras atentas. Cuando fuimos a nuestro lugar reservado mi cufiado nos fue explicando paso a paso como habia que [...].

El primero en probar fue nuestro amigo Luis, y la verdad [..] Después Jorge y por (ltimo yo. Es verdad lo que decia mi cuiado, cada vez que te toca luego
quieres [..] mas y mds, porque te vas sintiendo [..] . Después de unas horas probando a [..] decidimos ir a picotear algo cerca, pues estdbamos
hambrientos. Sin duda fue una oportunidad para comentar que habia sentido cada uno. Yo por mi parte les dije que [..] y todos estdbamos de acuerdo en
repetir el proximo finde, ya que cuanto mas [..] més divertido seria, y si a todos nos gustaba tanto incluso podriamos intentar [...]

Bolw de nieve

¢En qué econsiste?

El pasado fin de semana os organizasteis para probar por primera vez unas partidas de billar en mesas profesionales. Fuisteis hasta el
centro a uno de los clubes mas populares de la ciudad y quedasteis con un amigo que ya habia probado la experiencia. Al final os ha
gustado tanto que habéis quedado para perfeccionar vuestra técnica y estdis pensando en participar en un campeonato.

Siempre hay una primera vez

Ya nos habian hablado alguna vez de eso y la verdad que nos apetecia mucho probar [..]. Finalmente decidimos que este fin de semana iriamos al [..] y
veriamos qué tal se nos daba. Algunos de mis amigos la verdad que no conocian nada sobre [..] y tuvimos que buscar a alguien con mas experiencia
para hacerlo todo con més seguridad. Por suerte el novio de mi hermana mayor ya habia [..] anteriormente y encantado dijo que vendria con nosotros y
nos ayudaria [..], asegurandonos que una vez que probaramos la experiencia querriamos volver una y otra vez.

Quedamos ese viernes después de clase en el Metro y fuimos al centro. Desde fuera se veia claramente que era un sitio exclusivo para [..] y la gente que
alli habia parecia controlar mucho el tema. Antes de entrar dudamos si era una buena idea eso de [..] ya que a lo mejor podriamos hacer el ridiculo y
alguien nos diria algo o se reiria de nosotros.

Mi cuiiando nos animé y con una palmadita en la esta nos dijo “Venga, siempre hay una primera vez”. Entramos y todo el mundo estaba alli [...] con sus
caras atentas. Cuando fuimos a nuestro lugar reservado mi cufiado nos fue explicando paso a paso como habia que [...].

El primero en probar fue nuestro amigo Luis, y la verdad [..] Después Jorge y por (ltimo yo. Es verdad lo que decia mi cuiiado, cada vez que te toca luego
quieres [..] mas y mds, porque te vas sintiendo [..] . Después de unas horas probando a [..] decidimos ir a picotear algo cerca, pues estdbamos
hambrientos. Sin duda fue una oportunidad para comentar que habia sentido cada uno. Yo por mi parte les dije que [..] y todos estdbamos de acuerdo en
repetir el proximo finde, ya que cuanto mds [..] més divertido seria, y si a todos nos gustaba tanto incluso podriamos intentar [...]
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