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BOLA DE NIEVE

Bola de Nieve

Título Duración

45 minutos

Temas
- Prevención contra adicciones

- Detección de conductas de adicción o 
riesgo.

Objetivos y temáticas de trabajo

•	 1 Conocer y profundizar las adicciones entre los 
adolescentes

•	 2 Descubrir y desarrollar el sentido de 
responsabilidad y estrategias para la prevención 
de conductas de riesgo

•	 3 Aprender a reconocer y anticipar las primeras 
señales de una adicción

Recursos necesarios

Material fungible, fichas de voluntarios, pizarra

Preguntas de reflexión

¿Qué crees que genera el hecho de mentir cuando estás poniendo en riesgo tu salud? ¿Crees que 
la mentira es una solución correcta cuando alguien se encuentra en dificultades? ¿Crees que la 
entrevista directa es buena para acceder a la verdad de las cosas? ¿Qué te parece es necesario para 
poder hacer entrevistas con confianza para acceder a la verdad? ¿Cómo te sientes sabiendo que 
dices la verdad pero los demás te toman por mentiroso? ¿Cómo te sientes al mentir ante tanta gente? 
¿Qué pasaría si la mentira en lugar de hacia tus compañeros es hacia tus padres o tus tutores?  ¿Qué 
otras vías además de la entrevista puedes encontrar para acceder a la verdad de los hechos?

La actividad trabajará una especie de club de improvisación donde hay dos actores:

- Los padres, tutores o profesores (que tendrán que investigar cosas sobre el adolescente). Este rol lo 
realizará la clase.

- El adolescente que tendrá que responder a las preguntas de los adultos.  Este rol lo realizará algún 
voluntario que saldrá con una tarjeta de improvisación

El fin último es simular las conversaciones que se tienen en las familias o en tutorías cuando algún 
chico o chica se ve envuelto en alguna conducta de riesgo de consumo o consumo propiamente 
dicho, y aprender a detectar las mentiras o verdades de los mismos, qué factores inciden en las 
respuestas, y llevarlo a una reflexión conjunta para que la clase valore qué implica escapar a la 
verdad y acumular mentiras en forma de Bola de Nieve.

Desarrollo de la actividad
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1. Introducción

La actividad trabajará una especie de club de improvisación donde hay dos actores:

	 - Los padres, tutores o profesores (que tendrán que investigar cosas sobre el 		
	 adolescente). Este rol lo realizará la clase.

	 - El adolescente que tendrá que responder a las preguntas de los adultos.  Este 	
	 rol lo realizará algún voluntario que saldrá con una tarjeta de improvisación

El fin último es simular las conversaciones que se tienen en las familias o en tutorías 
cuando algún chico o chica se ve envuelto en alguna conducta de riesgo de consumo 
o consumo propiamente dicho, y aprender a detectar las mentiras o verdades de los 
mismos, qué factores inciden en las respuestas, y llevarlo a una reflexión conjunta 
para que la clase valore qué implica escapar a la verdad y acumular mentiras en forma 
de Bola de Nieve.  

El improvisador deberá leer su tarjeta y afrontar los huecos en blanco con dos supuestos:

	 a)     Contestar con verdades: Debe salir al paso de las preguntas diciendo la 		
	 verdad, pero resultando creíble.

	 b)     Contestar con mentiras: Debe salir al paso intentando mentir. El  			 
	 improvisador ha hecho algo malo y debe inventar para evitar ser “pillado” por la 	
	 clase.

El grupo no debe saber cuáles son estos supuestos y decidirá cuándo el improvisador 
está mintiendo o diciendo la verdad. Si el grupo decide que es mentira puede interrumpir 
al voluntario diciendo “¡Bola de Nieve!”. Si era cierto que mentía, entonces el grupo 
gana. Si por el contrario el voluntario decía la verdad, entonces gana él.

En base a esa resolución es donde se debe guiar la reflexión final.
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2. Objetivos

Meta 1 del Proyecto (Detección)

Conocer y profundizar las adicciones, y en concreto el consumo de cannabis, entre los 
adolescentes.

	 1.1.-	 Descubrir a través del diálogo la existencia del consumo riesgo de consumo

Meta 2 del Proyecto (Prevención)

Descubrir y desarrollar el sentido de responsabilidad y estrategias para la prevención 
contra una conducta con riesgo de adicción.

	 2.1.-	 Despertar el sentido de responsabilidad y valorar el riesgo a través de la 	
	 observación y la escenificación de actores envueltos en principios de consumo.

	 2.2.-	 Mejorar la prevención a través de la reflexión y el diálogo a través de 		
	 escenas improvisadas que ilustren una realidad de riesgo en el entorno y cómo 	
	 se enfrentan los adolescentes a ella. 

Meta 3 del Proyecto (Intervención)

Aprender a reconocer y anticipar las primeras señales de una adicción con el fin de 
prevenir caer en ella o revertir su avance y agravamiento.

	 3.1.-	 Entender y desenmascarar la mentira como factor determinante en la 		
	 ocultación de un proceso de consumo.

	 3.2.-	 Buscar, pensar y describir a través de la reflexión grupal alternativas 		
	 para escapar de situaciones adictivas.
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3. Desarrollo de la actividad

	 3.1.-	 Metodología. 

Lectura improvisada y Entrevista. Trabajo con voluntarios	VS gran grupo a modo 
de improvisación, y posteriormente pregunta-respuesta hasta llegar a conclusiones 
definitivas.  

	 3.2.-	 Desarrollo propuesto.

Se divide la clase en gran grupo y en voluntarios. Para esta actividad podrán salir 3 o 4 
voluntarios, que harán cada uno de ellos una ronda de lectura improvisada y respuestas 
al cuestionamiento de los entrevistadores (gran grupo).

Fase 1ª Lecturas:

Una vez que se saben los voluntarios que van a salir, se les entrega a cada uno una 
tarjeta de lectura que tendrán que leer pausadamente e intentando parecer creíbles y 
confiados en su discurso. La tarjeta describirá situaciones de “riesgo de consumo” o 
directamente “de consumo” y a lo largo de la descripción el voluntario encontrará dos 
supuestos:

Fase 2ª Entrevista:
 

Al término de cada lectura empezará el gran grupo a hacer preguntas, indagar sobre la 
información que el voluntario ofreció y averiguar si el voluntario “mintió” o no sobre el 
consumo de drogas en la descripción que leyó anteriormente.

- 	 Tarjeta de Bola de Nieve: (Mentiras) Esta tarjeta le indicará al voluntario 
lo que realmente pasó en el encabezado (hubo consumo). A medida que lea 
encontrará huecos en blanco donde tendrá que mentir o modificar la información 
que falta a fin de resultar creíble y evitar que la gente sepa qué es lo que realmente 
sucedió.  En el cuestionario del gran grupo deberá defender su mentira hasta el 
final intentando ser pillado en “BOLA DE NIEVE”

- 	 Tarjeta de la Verdad: Esta tarjeta le indicará al voluntario lo que realmente 
pasó en el encabezado (no hubo riesgo de consumo).  A medida que vaya leyendo 
encontrará huecos en blanco donde tendrá que decir la verdad sin tener que 
esforzarse en ocultar la información.  En el cuestionario del gran grupo deberá 
defender su verdad hasta el final intentando no ser catalogado como mentiroso.
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Para ello se podrá designar un secretario que irá anotando información en la pizarra o 
en un cuaderno.

Al final de las preguntas el grupo decidirá si fue “Verdad” o “Bola de Nieve”. El profesor/a 
podrá ir guiando las preguntas del grupo con la ayuda de la guía de preguntas para 
reflexión que se facilitan a continuación.

	 3.3.-	 Temporalización (45 minutos)

- 5 min explicación de la actividad y elección de voluntarios

- 5 min por cada voluntario y ronda de preguntas. (4 voluntarios =20 min)

- 5 min de reflexión para cada voluntario tras la lectura y cuestionario en virtud de lo 
acontecido. (4 voluntarios = 20 min)

	 3.4.-	 Recursos necesarios.

Pizarra, tarjetas de bola de nieve, tarjetas de la verdad (anexos)

4. Preguntas de reflexión - Conclusión.

¿Qué crees que genera el hecho de mentir cuando estás poniendo en riesgo tu salud? 
¿Crees que la mentira es una solución correcta cuando alguien se encuentra en 
dificultades? ¿Crees que la entrevista directa es buena para acceder a la verdad de las 
cosas? ¿Qué te parece es necesario para poder hacer entrevistas con confianza para 
acceder a la verdad? ¿Cómo te sientes sabiendo que dices la verdad pero los demás 
te toman por mentiroso? ¿Cómo te sientes al mentir ante tanta gente? ¿Qué pasaría si 
la mentira en lugar de hacia tus compañeros es hacia tus padres o tus tutores?  ¿Qué 
otras vías además de la entrevista puedes encontrar para acceder a la verdad de los 
hechos?

5. Materiales de apoyo de la actividad.

Ficha para los voluntarios: Ficha de la Verdad y Ficha de Bola de Nieve.
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6.     Actividades complementarias.

6.1. Se puede omitir la fase dos de entrevista y reflexionar directamente sobre las 
lecturas con las preguntas de reflexión citadas anteriormente.

6.2. Se puede dividir la clase en 5 grupos y cada uno crear una tarjeta nueva, una 
tarjeta de la verdad y una tarjeta de la mentira y posteriormente jugar en la siguiente 
clase al mismo juego pero con los supuestos que ellos mismos han creado.

7.     Bibliografía y enlaces de interés.

La mentira y los adolescentes:

https://lamenteesmaravillosa.com/mentiras-adolescentes-que-hacer/

https://www.eluniverso.com/larevista/2020/07/11/nota/7900470/adolescentes-
mentiras-consejos-manejarlas/

https://www.psychologytoday.com/es/blog/mentiras-adolescentes-su-costo-y-
que-hacer

Educar en la responsabilidad

https://psicopedia.org/4764/10-trucos-y-una-guia-para-educar-hijos-responsables/

https://redsocial.rededuca.net/responsabilidad-en-los-adolescentes

Aprender a entrevistar a adolescentes:

https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson/bis-2014/bis141g.pdf

https://semap.org/wp-content/uploads/2019/06/Presentaci%C3%B3n-revertir.pdf
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